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PRUVODCE SOUTEZi

HLEDA SE MISS BABCA A STRAMAK ROKU 2024
MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE

VIII. roénik soutéze Miss Babc&a a V. roénik Stramak roku ma plsobnost celého
Moravskoslezského kraje. Projekt financné podporuje Moravskoslezsky kraj a zastitu prevzal
naméstek hejtmana MS kraje Bc. Jifi Navratil, MBA.

Obé soutéze probihaji soucasné, hodnoceny jsou vSak samostatné. Nevahejte se prihlasit,
radi Vas uvidime. Pokud znate ve svém okoli nékoho, kdo by byl vhodnou kandidatkou
Ci skvelym kandidatem, neotdlejte a o soutézi mu reknéte nebo jej rovnou nominujte.

Vitézka bude reprezentovat nas kraj v celostatnim findle Babicka roku 2024.

SOUTEZNi PODMINKY

e zUcCastnit se mohou Zeny a muzi starsi 65 let
e s trvalym bydlistém v Moravskoslezském kraji
« do soutéze se mohou prihlasit také Uc¢astnici minulych ro¢nikd (kromé roku 2023)

JEDNOTLIVE KROKY SOUTEZI

PRIHLASKA OSOBNI OKRESNI 2DENNI_ 1DENNI FINALE
KONZULTACE KOLO SOUSTREDENI  SETKANi  KRAJSKE KOLO
do 31. 5. 4.6.-7. 6. 12. 6. 19.-20. 8. 18. 9. 26. 9.

CO VAS CEKA V OKRESNIM A KRAJSKEM KOLE

PREDSTAVENI VOLNA DISCIPLINA MODNIi PROMENADA
zajmy, zaliby, zpéyv, tanec, recitace, hra ve spolecenskych Satech
povidani o sobé na hudebni nastroj...
c¢asovy limit c¢asovy limit

1T minuta 3 minuty



PRIHLASKA
PRIHLASIT SE MUZETE

e vyplnénim prihlasky online na webu: www.babca-stramak.cz
e 0sobné v Akordu (ndmésti SNP 2012/1, Ostrava-Zabreh)
« nebo prostfednictvim emailu u nasich koordinatort

KOORDINATORI SOUTEZE

Mgr. Zdenék Kacor | z.kacor@akord-poklad.cz
Michaela StrakosSova | m.strakosova@akord-poklad.cz

UZAVERKA PRIHLASEK 31. 5. 2024

OSOBNI KONZULTACE | 4. 6.-7. 6. 2024

« podle poctu prihldsenych z jednotlivych okresd probéhnou osobni konzultace
ve vybranych mistech - bude upresnéno po uzavérce prihlasek

« na konzultacich bude predstavena celd soutéz, poskytnuty rady soutézicim
pro pripravu okresniho kola a nasi koordinatofi zodpovi veskeré dotazy

« konzultace nejsou povinné (Uc¢ast vsak doporucujeme)

OKRESNI KOLO | 12. 6. 2024

« okresni kolo probéhne v Akordu Ostrava-Zabreh
« z okresniho kola postoupi do findle 12 Zen a 6 muzl (véetné nahradnikd)
« okresni kolo je pristupné i verejnosti

DVOUDENNI SOUSTREDENI | 19.-20. 8. 2024

e postupujici a ndhradnici budou pozvani na dvoudenni soustredéni
do Akordu Ostrava-Zabreh

e ubytovani bude pro mimoostravské zajisténo primo v hotelu Akord

« zUCastnéné Cekad priprava na krajské kolo, nacvik spoleéné choreografie
a jednotlivych disciplin, foceni pro webové stranky a medialni propagaci

JEDNODENNI SETKANI 1 18. 9. 2024

e postupujici a ndhradnici budou pozvani na jednodenni setkdni do Akordu
e zopakuji i spolec¢né choreografie a mdédni promenddu ve spole¢enskych Satech

KRAJSKE KOLO | FINALE | 26. 9. 2024

e findle probéhne v Akordu, Ostrava-Zabreh
« bude zvolen Stramak roku 2024 a Sympaticky Stramak (ocenéni divakd)
« bude zvolena Miss Babca, I. a Il. Vicemiss Babca a Miss Sympatie (ocenéni divakd)
o vitézka bude reprezentovat Moravskoslezsky kraj v celostatnim finale
Babicka roku 2024



VITEZOVE SOUTEZE 2023
@) Jana Kotalova

slova vitézky 2023

Jsem skromna Zzena z malé vesnicky Hlavnice. Nikdy bych nevérila,
ze se stanu Miss sympatie Babca 2023 a Miss Babca 2023, a presto
se to stalo!

Myslim si, ze kazda zena nad Sedesat pét let by méla zazit euforii

z toho, jaké to je stat se Miss Babcou roku. A jak prekonat obavy ze
soutéze? Prozradim vam, co mi pomohlo nejvic. Vira v samu sebe,
krasné prostredi, vynikajici pfistup poradatell, srdec¢ny vztah

k Zendm i muzdm a pozitivni myslenky. To je ono. Véfte, ze vzdycky
jsem brala néco na bolest, abych se mohla pohybovat bez hole ¢i
choditka, a ejhle, vSechno S§lo. Tandila jsem a sméle se
promenadovala na modni prehlidce jako pav. A za tyto zazitky
dékuiji.

Kazdy moment straveny v Akordu s novymi prateli si budu
pamatovat a vazim si toho. Prozijte to taky!

Miroslav Fober
slova vitéze 2023

Jsem aktivhim seniorem. Od prvni chvile, kdy jsem odesel do
starobniho dGchodu, mé tési pracovat jako predseda Klubu
ddchodcl ve Stritezi u Frydku-Mistku.

Mam radost, ze jsem se prihlasil do soutéze a presvédcil i svou
kamaradku Jozefinu. Seznamili jsme se tady s vybornou partou
seniorl. Soutézici zde délaji radost nejen sobé, ale i svym pratelim

a znamym. Dé&kuji organizdtordm, poroté a predevsim skvélému
publiku, spole¢né jsme vytvorili Uzasnou atmosféru. Moje zivotni
krédo zni: ,,Nebat se novych vyzev a nepodcenovat se.”

Protoze neni dllezité zvitézit, ale najit odvahu jit do toho. A treba se
stat dalsim Stramakem rokul!

UZAVERKA PRIHLASEK 31. 5. 2024

Nevahejte se prihlasit. TéSime se na vas.

www.babca-stramak.cz




